
Zincovit  Tablet  in  Hindi
[Uses, Benefits & Drawbacks]

िज़न्कोिवट टैबलेट की सामान्य जानकारी
– Basic information about Zincovit
Tablet in Hindi
िज़न्कोिवट  टेबलेट  में  िवटािमन   A,  B1,  B2,  B3,  B5,  B6,  B12  C,
D3,  E,फोिलक  एिसड,  जस्ता,  मैग्नीिशयम,  मैंगनीज,  आयोडीन,  तांबा,
सेलेिनयम, क्रोिमयम जैसे खिनज आिद सम्िमिलत है यह एक पोषण पूरक
है  जो  आपके  शरीर  में  खिनजों  की  मात्रा  को  और  िवटािमन
पुनर्स्थािपत  करता  है  और  आपके  समग्र  स्वास्थ्य  को  बेहतर  बनाने
में  मदद  करता  है।इसका  उपयोग  िवटािमन  और  िमनरल्स  की  कमी  को  दूर
करने  और  उसका  इलाज  करने,  प्रितरक्षा  क्षमता  को  बढ़ावा  देने  और
िकसी  व्यक्ित  के  समग्र  स्वास्थ्य  में  सुधार  लाने  के  िलए  िकया
जाता  है।यह  आमतौर  पर  एड्स,  मुँहासे  के  िनदान,एडीएचडी,  या  उपचार
के िलए उपयोग िकया जाता है।इसके अलावा, Zincovit Tablet के कुछ
अन्य प्रयोग भी हैं, िजनके बारे में आगे बताया गया है:-

िजंकोिवट  टेबलेट  के  लाभ  –  Benefits
of Zincovit tablet  in Hindi

शरीर  की  प्रितरक्षा  प्रणाली  को  ठीक  से  काम  करने  के  िलए
ZINC की आवश्यकता होती है।
इसमें  मौजूद  अंगूर  के  बीज  का  अर्क  एक  प्राकृितक
एंटीऑक्सीडेंट है जो बीमािरयों को रोकने का कार्य करता है,
जो  कुछ  फ्री  रेिडकल्स  से  शरीर  को  नुकसान  पहुंचाता  है  और
संक्रमण के िलए शरीर के प्रितरोधक का िनर्माण करता है। 
िज़न्कोिवट टेबलेट को एक रोग िनरोधक के रूप में और पोषण के
पूरक के रूप में िदया जाता है ।
िज़न्कोिवट  टैबलेट  में  मौजूद  िवटािमन  और  खिनज  तंत्िरका
तंत्र  के  उिचत  कामकाज  और  हृदय  के  िलए  आवश्यक  हैं  और  यह
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प्रितरक्षा को भी बढ़ावा देते हैं।
इसमें मौजूद िमनरल्स एंजाइमों और हार्मोन, मांसपेिशयों और
हड्िडयों के िलए लाभदायक है।

िजंकोिवट  टेबलेट  के  साइड  इफेक्ट्स  –
Side effects of Zincovit Tablet in
Hindi
उल्टी,दस्त और पेट की ख़राबी को साइड इफेक्ट के रूप में देखा जा
सकता है। लेिकन इन प्रभावों को आपका शरीर झेल सकता है। यह िदमाग
की  परेशािनयों  से  छुटकारा  िदलाने  में  शक्षम  नहीं  है।  अगर  आपका
डॉक्टर  इसकी  सलाह  देता  है  तो  यह  दवा  आपके  िलए  सुरक्िषत  है  ।
सरदर्द  ,त्वचा  संबंधी  समस्याएं,  एलर्जी  अिद  समस्याएं  भी  देिख
जाती है।

िजंकोिवट  टेबलेट  की  सामग्री  –
Ingredients of Zincovit tablet in
Hindi 



 

िवटािमन-िवटािमन  ए,िवटािमन  बी  1  (थायिमन),  िवटािमन  बी  21.
(राइबोफ्लेिवन),  िवटािमन  बी  3  (िनयािसन),  िवटािमन  बी  5
(पैंटोथैिनक एिसड), िवटािमन बी 6 (पाइिरडोक्सीन), िवटािमन
बी  7  (बायोिटन),  िवटािमन  बी  9  (फोिलक)  एिसड),  िवटािमन  बी
12 (िमथाइलकोबालािमन),िवटािमन सी,िवटािमन डी 3
िमनरल्स  –सेलेिनयम,  क्रोिमयम,  आयोडीन,  तांबा,जस्ता,2.
मैग्नीिशयम
अन्य – अंगूर के बीज का अर्क आिद।3.

भंडारण  संबंधी  सूचना  या  जानकारी  –
Storage  Related  Information  in
Hindi

सीधी धूप के संपर्क से दूर रखे 
बच्चों  की पहुंच से दुरी बनाये रखे 
25 से 30 िडग्री सेल्िसयस के बीच कमरे के तापमान पर रखे 



िज़न्कोिवट  टैबलेट  कैसे  ली  जानी
चािहए?  –  How  to  Take  Zincovit
Tablet (In Hindi)
इस  दवा  को  अपने  िचिकत्सक  द्वारा  बताई  गई  खुराक  के  अनुसार  लेवे
इसे भोजन के साथ अथवा िबना िलया जा सकता है। ऐसे चबा कर या तोड़
कर नहीं िलया जाता है इसे पूर्ण रूप से िनगला जाता है 

िज़न्कोिवट  टैबलेट  का  प्रयोग  िकसके
िलए  िकया  जाता  है?  –  When  to  take
Zincovit tablet (In hindi)
िज़न्कोिवट टैबलेट एक पोषण पूरक है िजसमें अंगूर के बीज का अर्क
और  आवश्यक  िवटािमन  और  खिनज  का  संयोजन  और  िमश्रण  होता  है।  इसका
उपयोग िवटािमन और िमनरल्स की कमी को दूर करने और उसका इलाज करने,
प्रितरक्षा  क्षमता  को  बढ़ावा  देने  और  िकसी  व्यक्ित  के  समग्र
स्वास्थ्य  में  सुधार  लाने  के  िलए  िकया  जाता  है।  यह  िविभन्न
प्रकार  के  तीव्र  और  पुराने  रोगों  से  पीिड़त  रोिगयों  को  पोषण
संबंधी सहायता प्रदान करती है।

क्या  िज़ंकोिवट  टैबलेट  सुरक्िषत  है?
– Is Zincovit Tablet is Safe (In
Hindi)
यिद  आपके  डॉक्टर  द्वारा  बताई  गई  खुराक  और  अविध  में  आप  इसका
प्रयोग कर रहे है तो िज़न्कोिवट टैबलेट सुरक्िषत है।अपने डॉक्टर
के  िनर्देशों  का  ध्यानपूर्वक  पालन  करें  और  यिद  इसका  कोई
दुष्प्रभाव आपको महसूस होता है तो अपने डॉक्टर को बताये।

िज़ंकोिवट टैबलेट पर सारांश (Summary



of Zincovit Tablet)
िज़न्कोिवट टैबलेट में िवटािमन ए, बी कॉम्प्लेक्स, सी, डी और ई,
खिनज  और  िजंक  होते  हैं।  िज़न्कोिवट  टैबलेट  में  मौजूद  िवटािमन
सामान्य  और  स्वस्थ  िवकास  और  शरीर  के  िवकास  और  हृदय,  तंत्िरका
तंत्र और प्रितरक्षा क्षमता को बढ़ाने में सहायता प्रदान करते है
खिनज  एंजाइमों  और  हार्मोन,  मांसपेिशयों  और  हड्िडयों  के  िलए
महत्वपूर्ण हैं।इस दवा को अपने िचिकत्सक द्वारा बताई गई खुराक के
अनुसार लेवे  इसे भोजन के साथ अथवा िबना िलया जा सकता है।

Disclaimer-  यहां  िनर्िमत  जानकारी  हमारे  ज्ञान  और  अनुभव  के
अनुसार सही है और हमने इसे यथासंभव सटीक बनाने के िलए अपनी पूरी
कोिशश की है, लेिकन हम यह अनुरोध करना चाहते हैं िक इसे पेशेवर
व्यक्ित या अपने डॉक्टर की सलाह के बगैर न लेवे।

 


